Wrist Electronic Blood Pressure Meter

USER MANUAL

1.Product structures and Settings

Install the Battery

Large screen
backli ght display

1. Open the battery cover by

Q —,— pushing it in the direction
high pressure time indicated on the cover.
/' 09 Sy “« » s
owprassins 6\ 2, Install2 “AAA” batteries
i 6 so the polarities match the
'._.__._—....._.._.' Memory button

Heart rate g
ON/OFF button ]

Wrist Band

polarities of the battery
compartment indicated on
the device.

&
J7—F——"7 setbutton

1. If the unit will not be used for more than 6 months,remove all the batteries.
2. If ©3XJshown on the display,please install 2 new batteries at the same time.
3. Memory of previous reading will remain after changing the batteries.

. ltis better to use batteries of the same brand or the same type.
2\ Do not throw your batteries into the fire,they may explode.
3. Please handle.
4. If battery fluid should get in your eyes,immediately rinse with plenty of clean water.
Contacta physician immediately.
5. Disposal of batteries according to the appropriate local regulation. Unlawful
disposal may.
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2.Measurement Procedures

Apply the Wrist Cuff

1. Remove any cloth that covers your wrist. If you roll up your sleeve, do not roll up
too tightly,that may constrict the blood flow in your arm.

2. Wrap the wrist band around your left wrist firmly, leaving 1-2cm between the cuff
and the bottom of your palm. The monitor screen should face the same direction
as your palm does.(If your heart is on the right side, wrap the wrist band around
your right wrist).
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Taking a Measurement
Prepare your measurement

1. Position yourself on a chair comfortably with your back straight and feet on the
ground.
2. Rest for at least 5mins, do not smoke, drink stimulating beverages, such as
coffee andalcohol. Relax for at least 30mins after intensive exercise.
3. Put your arm near your heart as the picture shown below, relax your whole arm
and haveyour other arm to support. Do not move your body during measurement,
especial the armbeing measured.
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Dear wrist electronic blood pressure monitor users:

Thank you for purchasing our wrist electronic blood pressure monitor. In order to operate
this machine accurately, please read this operating instruction carefully before using.
Please put the instructions on the side in order to check.

Please take good care of, do not lose it.
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Setting your device

1.Select the user

Press SET button for at least 6 seconds, (3) symbol flashes.Press MEM button to
select between user 1 and user 2.Press SET button to confirm.

2.Set the Date

After select the user,Year displays and flashes.Press MEM button to increase the
number by increments of one(hold MEM button to increase faster).Press SET button
tosettheyear, then Month display and flashes.Follow the procedure above to set
the Month,Day,Hour,and Minute in order.

3.Switch On/Off the Voice

After setting the Minute,SP ON or SP OFF displays and flashes. Press MEM button to
switch. SP ONi ndicates that the voice function is on, and SP OFF isvoice off. Press
SET button to confirm.

4.Switch the Pressure Unit

After setting the Voice , PR ON or PR OFF displays and flashes . Press MEM button to
switchPR ON is kPa , PR OFF is mmHg . Press SET button to confirm.
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Before taking your blood pressure, take a deep breath.
Suck, then relax.

iEnsure correct posture. J

Place the wrist of the bell on the table
Front, palm up, fingers soft.

Make the sphygmomanometer

A towel n the el n I )
owel pad on the elbow and a blood as high as the heart

pressure meter Between, to keep the
forearm stable.

Measure your blood pressure
When you are read, pressure ON/OFF button.The device will start to work
automatically.Waituntil the measurement completes.
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PAGE 6



Memory Function

The monitor can automatically store up to 99 set of last measurement reading each
for 2 userswWhen memory reach 99 readings, the new reading will cover the oldes
reading.

Review your result

1.Select the User. please refer to section 1.

2. Press MEM button, your last measurement result displays on the screen.

The first readingshown will be the average of your last 3 results. Press MEM button
again, the monitordisplays previous result from the recent to the older.

3. When measure more than 99 times, the No 99 reading will be deleted and the
new readingwill be stored.

Delete Memory

1.Delete a single reading

When the reaging you want to delete shown displays,

hold the SET button, "DEL shoulddisplay on the upper right corner, press MEM
button to delete.

2. Delete entire readings

Hold the MEM button for at least 6 seconds (do not let

loose ), press SET button, thendisplays, stop holding MEM and SET buttons
together, all readings will be deleted.

Discontinue a Measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason(e.g the
patient feelsunwell ), the Start/Stop button can be pressed at any time. The device
then immediately lowersthe cuff pressure automatically.

1.Rest for at least 5Smins between every measurement.

2. Put your monitor into the protection case after measurement.

3. Store and operate your monitor under our recommended environment.
Please refer to section 5 Product Specifications.
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Error Messages

The fol lowing symbol will appear when the measurement is abnorma

LCD error prompt

1. Determine whether the gas in the wristband has been
ER1: exhausted before measurement
2. Do not squeeze the wrist strap after the measurement

ER2: Do not move your wrist during the measurement

ER3: Abnormal measurement results

ERa: The wristband is.to'o loose or leaking (the pressure is less
than 30mmhg within 10 seconds)

ER5: The trachea is blocked

ER6: Excessive interference during measurement

ERT: Pressure exceeds upper limit

Trouble removal

SYMBOL Check Cause and solutions
oo Check the battery power Replace new one
pow : He Installation for proj lacementof
Check the polarity position rledoeill E’gi;,ﬁf;s" 5

If the air plug inserted securely
If the plug broken or leak

Insert into the air socket tightly
Change a new cuff

No inflation
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@ Protect the device from water and moisture

® Protect device from impact and drops
Protect the device from extreme humidity and altitude
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3. Symbols and Error Messages ~wyw

Irregular Heartbeat Indication

When the monitor detect irregular rhythms, the Irregular Heartbeat Symbol( W)

will display on the lower left corner of the screen.

An irregular heartbeat rhythm is a rhythm that varies by less than 25%o0 from the average
rhythm or25%o0 more than the average rhythm detected while the monitor is measuring
the systolic anddiastolic blood pressurelf the irregular heartbeat symbol displays, please
consult your physician.

WHO Blood Pressure Indication

The monitor has WHO blood pressure indicator displayed on the screen. Please refer to

the picturebelow for understanding the meaning of indicationsThis is served as a reference
of how healthy your blood pressure is. Please consult your physicianfor any changes of
your blood pressure.

Systolic | Diastolic| Suggest
Range [pressure |pressure| corresponding — .
(SYS) (DIA) measures (L) (M) 38788
N’
— <100 <60 Please check with a doctor ' . ' ..=
== | 100-120| 60-80 Self testing —
a .- .-
= | 120-139| 80-89 Self testing W - -
Ly
E | 150-159 | 90-99 Consult a doctor B v ~ _'J
&= | 160-179 | 100-109 Consult a doctor v 1
L Please see adoctoras | ’
= [=180 =110 soon as possible
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If the arm moved when inflate| The arm should remain still

Err and stop workin
P g Do not talk when measure

If chatting during measurement
If the cuff wrapped too loosely Wrap the cuff tightly
If the cuff broken Change a new cuff

A\ Please contact the distributor if you can t solve the problem, do not disassemble the unit by.

Cuff leak

1. Wash hands after each time measurement. If one device is used by different patients.
washhands before and after each use.

2. Do not expose the device to either extreme temperatures, humidity, dust or direct sunlight.
3. The cuff contains a sensitive air-tight bubble. Handle this cuff carefully and avoid all types
ofstress through twisting or buckling.

4. Clean the device with a soft, dry cloth. Do not use gas, thinners or similar solvents. Spots
onthe cuff can be removed carefully with a damp cloth and soapsud.

5. Handle the tube carefully. Do not pull on it. Do not allow the tubing to kink and keep it
awayfrom sharp edges.

6. Do not drop the monitor or treat it roughly in any way. Avoid strong vibrations.

7. Never open the monitor This invalidates the manufacturers warranty.

8. Batteries and electronic instruments must be disposed of in accordance with the

locally applicable regulations, not with domestic waste.

9. Remove the battery if the monitor will not be used for three months or longer.

Accuracy test

Sensitive measuring devices must be checked for accuracy from time to time. We recommend
aperiodical inspection of your monitor by an authorized dealer every year. Please turn to
lecaldistributor or the manufacturer.

aution:

1. Change or modification without approval will void the user warranty. Do not disassemble
orepair any component.
2.Do not submerge the monitor and the cuff in water.
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Estimados usuarios de tensidmetros electrénicos de mufieca:

Medidor electronico de presion arterial de muneca

Gracias por comprar nuestro tensiometro electronico de murieca. Para poder operar

M A N UA L D E U S U A R I O esta maquina con precision, lea atentamente estas instrucciones de funcionamiento antes de usarla.

Por favor, coloque las instrucciones al costado para verificar.

Por favor cuidalo bien, no lo pierdas.
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1.Estructurasy configuraciones del producto Instale la bateria Configurando tu dispositivo
pantala Beteminada 1. Abra la tapa de 1.Seleccione el usuario
Q—a l? batgr}a 'empujandola enla Mantenga presionado el botén SET durante al menos 6 segundos, el simbolo parpadea. Presione el botén MEM
alta presién W 5 apo direccion indicada en la tapa. para seleccionar entre el usuario 1y el usuario 2 Presione el botdn SET para confirmar.
[/
/] ,
— VA Y 2. Instale 2 baterias "AAA".
f N 6 & para que las polaridades coincidan con 2.Establecer la fecha
o Riw\)) —————————Betindememetiz 35 nolaridades de la bateria Después de seleccionar el usuario, el afio aparece y parpadea. Presione el boton MEM para aumentar el
el o L 4 ’ . , . s , ’ . . ’
Y b S sancesiusie compartimento indicado en Numero por |ncrementoNs de uno (mantén presionado el botén M!EM para aume.nta!r mas rapl(:lo). Presiona el boton
mufiequera——— b ol SET para establecer el afio, luego la pantalla del mes parpadea. Sigue el procedimiento anterior para establecer
N dispositivo. el mes, dia, horay minuto en orden.
.Nota: 3.Activar/desactivar la voz

Después de configurar el minuto, se muestra y parpadea SP ON o SP OFF. Presione el botén MEM para cambiar.

Si la unidad no se va a utilizar durante mas de 6 meses, retire todas las baterias. e 4 g L - s " . 2
SP ON indica que la funcidn de voz esta activada, y SP OFF indica que la voz esta desactivada. Presione

2. Si se muestra en la pantalla, instale 2 baterias nuevas al mismo tiempo.

3. La memoria de la lectura anterior permanecera después de cambiar las baterias. Boton SE_T
para confirmar.
Advertencia: 4.Cambie la unidad de presién

1. Es mejor utilizar pilas de la misma marca o del mismo tipo
2. No arrojes las pilas al fuego, pueden explotar.

3. Por favor maneje |

4. Si el liquido de la bateria entra en contacto con sus ojos, enjuaguelos inmediatamente con abundante agua limpia.
Contacta a un médico inmediatamente.

5. Eliminacidn de baterias seguin la normativa

local correspondiente. La eliminacion ilegal puede.

Después de configurar la voz, se muestra y parpadea PR ON o PR OFF. Presione el boton
MEM para cambiar PR ON es kPa, PR OFF es mmHg. Presione el boton SET para confirmar.
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2.Procedimientos de medicion ~ N
. . Antes de tomarse la /- N
Aplicar la mufiequera presidn arterial, respire profundamente. Asegurar una postura correcta.
\ s / }
: ’ - 5 . Aspire y [uego reldjese. [ /7 g
1. Retire cualquier pafio que cubra su mufieca. Si se arremanga, no lo pire y THeso Tetd) \ /4

haga demasiado, ya que podria restringir el flujo sanguineo en el brazo.

2. Envuelva firmemente la mufiequera alrededor de su mufieca izquierda, dejando entre 1y 2 ‘fc(,loque\a TTL Campanasggm la mesa.
\

cm entre el brazalete y la parte inferior de su palma. La pantalla del monitor Frente, palma hacia arriba, dedos suaves.
4 . L f
debe mirar en la misma direccion que la palma de su mano. (Sisu ’
corazon esta en el lado derecho, envuelva la mufiequera alrededor de su mufieca derecha). "N /AT A A
( N~ ““‘., Hacer el esfigmomandmetro )
- ) Una almohadilla de toalla en el g ] ,
Y ) r codo y un tensiémetro entre ambos, fan alto como el corazon.
13.5CM~19.5CM |- RS ‘ (‘,:“'; para mantener el antebrazo estable.
\ | o e 4 \ J

\ A Mida su presion arterial
N 77" 9em Cuando haya leido, presione el boton ON/OFF. El dispositivo comenzara

, B a funcionar automaticamente. Espere hasta que se complete la medicién.
Tomar una medida P q P

Prepara tu medida M 14%.13 Om M13 " M14%13 | M a8%88
’ ” , ) o L]

1. Colocate en una silla comodamente con la h P =n '-:
espalda rectay los pies en el suelo. - - -
2. Descanse durante al menos 5 minutos, no fume, no beba bebidas estimulantes, como & '1' & '-“-: & = ==-= & =-'=-'
café y alcohol. Reldjese durante al menos 30 minutos después de un ejercicio intenso. oo e PROMEDIO ] T_l-
3. Coloque su brazo cerca de su corazdn como se muestra en la imagen | ( \ J » @ J | o | 3
de abajo, relaje todo el brazo y tenga su otro brazo para apoyar. No Comenzar Inflacion deflacidon Completo
mueva su cuerpo durante la medicion, especialmente el brazo que se estd midiendo. Simbolo de corazon  Parpadea
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Funcion de memoria

El monitor puede almacenar automaticamente hasta 99 conjuntos de lecturas de la Gltima medicién cada uno
para 2 usuarios. Cuando la memoria alcance las 99 lecturas, la nueva lectura cubrira las antiguas.

lectura.

Revisa tu resultado

1.Seleccione el Usuario. consulte la seccién 1.

2. Presione el boton MEM, el resultado de su Gltima medicidn se mostrara en la pantalla.

La primera lectura que se muestra serd el promedio de sus Ultimos 3 resultados. Presione el

boton MEM nuevamente, el monitor muestra el resultado anterior del mas reciente al mas antiguo.
3. Cuando mida mas de 99 veces, la lectura nimero
99 se eliminara y se almacenara la nueva lectura.

Eliminar memoria

1.Eliminar una sola lectura

Cuando aparezca la lectura que desea eliminar,
Mantenga presionado el botén SET, "DEL" deberia mostrarse en la esquina superior derecha, presione MEM.

botdn para eliminar.
2. Eliminar lecturas completas

Mantenga presionado el boton MEM durante al menos 6 segundos (no deje
Suelte el botdn MEM, presione el boton SET, luego muestra, deje de

presionar los botones MEM y SET juntos, todas las lecturas se eliminaran.

Interrumpir una medicion

Si es necesario interrumpir una medicion de la presion arterial por cualquier motivo
(por ejemplo, el paciente se siente mal), se puede presionar el botdn Iniciar/Parar
en cualquier momento. A continuacion, el dispositivo reduce automaticamente la presion del manguito.

Nota

1.Descanse al menos 5 minutos entre cada medicion.
2. Coloque su monitor en la funda protectora después de la medicion.
3. Guarde y opere su monitor en nuestro entorno recomendado.

Consulte la seccién 5 Especificaciones del producto.

Error de mensajes
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El siguiente simbolo aparecera cuando la medicion sea anormal.

Aviso de error en la pantalla LCD
1. Determine si el gas en la pulsera
RE1: se ha agotado antes de la medicion.
2. No apriete la mufiequera después de la medicion.
RE2: No mueva su mufieca durante la medicién.
RE3: Resultados de medicién anormales
RE4: La pulsera esta demasiado floja o tiene fugas
(la presion es inferior a 30 mmhg
RES5: en 10 segundos) La trdquea esta bloqueada
REG6: Interferencia excesiva durante la medicion.
RET: La presion excede el limite superior

Eliminacion de problemas

SIMBOLO

Controlar

Causay soluciones

Ninguna energia

Verifique la energia de [a bat

eria

Reemplazar uno nuevo

Verifique la posicion de polaridag

Instalacion para [a colocacion adecuada de

las polaridades de las baterfas

Sin inflacion

Si el tapon de aire esta insertado firmemey

te

Insértelo firmemente en la toma de dire.

Si el enchufe esté roto o tiene f]

Ligas

Cambiar un brazalete nuevo
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& Proteja el dispositivo del agua y la humedad.

¥ Proteja el dispositivo de la luz solar directa.

FeProteja el dispositivo del calory el frio extremos.

Nunca abra el dispositivo
JProtege el dispositivo de impactos y caidas.
Proteja el dispositivo de la humedad extrema y la altitud.

Evite la proximidad a campos electromagnéticos, como los producidos por los teléfonos
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3. Simbolos y mensajes de error -Av .

Indicacion de latido irregular

Cuando el monitor detecta ritmos irregulares, el simbolo de ritmo cardiaco irregular

(Aw-) se mostrara en la esquina inferior izquierda de la pantalla.

Un ritmo cardiaco irregular es un ritmo que varia menos del 25

% del ritmo promedio o un 25 % mas que el ritmo

promedio detectado mientras el monitor mide la presién arterial sistélica y diastdlica.
Si aparece el simbolo de latido cardiaco irregular, consulte a su médico.

muestra en la pantalla. Consulte la imagen a continuacion para comprender el significado
de las indicaciones. Esto sirve como referencia de qué tan saludable es su
presién arterial. Consulte a su médico por cualquier cambio en su presion arterial.

sistolica |diastolica Sugerir
Rangopresion |presion | correspondiente
(SISTEMA) (DIA) | medidas 38%88
Ny”
—_— <100 <60 Por favor consulte con un medico ‘ . ' '.'
S
== | 100-120 | 60-80 Autoprueba e
= | 120-139| 80-89 Autoprueba =-' =-'
— Ser s
= | 150-159 | 90-99 Consultar a un médico lPROMEDlOn@-
E 160-179 | 100-109 Consultar a un médica @ (] .'
.
= Por favor consulteaun |
= | =180 =110 | médico lo antes posible.
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Si el brazo se movié al
iflario-Sicharta-dt

Si el manguito esta demasiado flojo

) . El brazo debe permanecer quigto.
Errary dejar de funcionar di€id

ranielam

No hables cuando midas.

Envuelva bien el brazalete
Fuga en el manguito

Si el brazalete se rompe Cambiar un brazalete nuevo

A Comuniquese con el distriQuidor si no puede resolver el probléma, no desmonte la unidad.
i

1. Lavese las manos después de cada medicion. Si un dispositivo es utilizado por diferentes pacientes.
lavarse las manos antes y después de cada uso.

2. No exponga el dispositivo a temperaturas extremas, humedad, polvo o luz solar directa.

3. El brazalete contiene una burbuja hermética sensible. Manipule este brazalete con
cuidado y evite todo tipo de tensién al torcerlo o doblarlo.

4. Limpie el dispositivo con un pafio suave y seco. No utilice gas, diluyentes o disolventes

similares. Las manchas en el brazalete se pueden eliminar cuidadosamente con un pafio himedo y jabén.
5. Manipule el tubo con cuidado. No lo jales. No permita

que el tubo se doble y manténgalo alejado de bordes afilados.
6. No deje caer el monitor ni lo trate bruscamente de ninguna manera. Evite vibraciones fuertes.

7. Nunca abra el monitor. Esto invalida la garantia del fabricante.

8. Las baterias y los instrumentos electrénicos deben eliminarse de acuerdo
con las normas locales aplicables, no con la basura doméstica.
9. Retire la bateria si el monitor no se utilizara durante tres meses o mas.

prueba de precision

Los dispositivos de medicidn sensibles deben revisarse periédicamente para verificar su precisién. Recomendamos
una inspeccion periddica de su monitor por parte de un distribuidor autorizado cada
afio. Péngase en contacto con su distribuidor local o con el fabricante.
Precaucion:
1. El cambio o modificacién sin aprobacién anularé la
garantia del usuario. No desmonte ni repare ningin componente.
2.No sumerja el monitor ni el brazalete en agua.
PAGINA 10
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Sehr geehrte Benutzer elektronischer Handgelenk-Blutdruckmessgerate:

EIEktI’OHISCheS Ha ndgelen k_B IUtd rUCkmeSSge rat Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser elektronisches Handgelenk-Blutdruckmessgerat entschieden haben. Um zu operieren

B E N U TZ E R H A N D'B U C H Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Gerat verwenden

Zur Kontrolle legen Sie bitte die Anleitung beiseite.

Bitte achten Sie darauf, dass Sie es nicht verlieren.

(M) 2878
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1.Produktstrukturen und -einstellungen Installieren Sie die Batterie Einstellen lhres Gerats
e e chifumg 1. Offnen Sie die Batterieabdeckung, indem 1.Wahlen Sie den Benutzer aus
Sie siein die auf 5 Eo . = 4 5 %o
Q" der Abdeckung angegebene Richtung driicken, Drticken Sie die SET-Taste mindestens 6 Sekunden lang,.. Symbol blinkt.Driicken Sie die MEM-Taste,
hoher Druck & N Zeit um zwischen Benutzer 1 und Benutzer 2 auszuwdhlen.Driicken Sie die SET-Taste zur Bestdtigung.
[ : 5 :
——_— VA Y 2. Legen Sie 2 AAA-Batterien ein
A ,)6\. Daher stimmen die Polaritaten mit ~ 2.Stellen Sie das Datum ein
ng ————————Seeichertaste . 4o Polaritdten der Batterie Uberein Nachdem Sie den Benutzer ausgewahlt haben, wird das Jahr angezeigt und blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste, um das Jahr zu erhdhen
An / aus Schal A
O N s Driicken Sie die MEM-Taste, um die Zahl in Schritten von eins zu erhdhen (halten Sie die MEM-Taste gedriickt, um schneller zu erhéhen).
Arnban ’ { R a ngegebene Fach Driicken Sie die SET-Taste, um das Jahr einzustellen, dann blinkt die Monatsanzeige. Befolgen Sie die obige Prozedur, um die Einstellung vorzunehmen.
das Gerat. . .
‘ Monat, Tag, Stunde und Minute der Reihe nach.
Notiz: 3. Schalten Sie die Stimme ein/aus

Nach dem Einstellen der Minute wird SP ON oder SP OFF angezeigt und blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste zum

1. Wenn das Gerét langer als 6 Monate nicht benutzt wird, entfernen Sie alle Batterien. Umschalten. SP ON zeigt an, dass die Sprachfunktion aktiviertist, und SP OFF ist die Sprachfunktion deaktiviert. Driicken Sie

2. Wenn auf dem Display angezeigt, installieren Sie bitte gleichzeitig 2 neue Batterien.

3. Der Speicher des vorherigen Messwerts bleibt nach dem Batteriewechsel erhalten  Driicken Sie zur Bestatigung die SET-Taste.

Warnung: 4. Wechseln Sie die Druckeinheit

1. Esist besser, Batterien der gleichen Marke oder des gleichen Typs zu verwenden NaeHder Etnsteller der shme wevden gienzeigen PR ON.oder PR OFF
angezeigt und blinken. Driicken Sie die MEM-Taste, um PR ON auf kPa und

2. Werfen Sie |hre Batterien nicht ins Feuer, sie konnten explodieren ; . i
, PR OFF auf mmHg umzuschalten. Driicken Sie die SET-Taste, um zu bestatigen.
3. Bitte behandeln

4. Sollte Batterieflussigkeit in Ihre Augen gelangen, spiilen Sie diese sofort mit reichlich klarem Wasser aus.
Suchen Sie sofort einen Arzt auf.

5. Entsorgen Sie Batterien gemal den geltenden ortlichen

Vorschriften. Eine rechtswidrige Entsorgung kann moglich sein.

SEITE 3 SEITE 4

2. Messverfahren ~ N

' - ' Bevor Sie Ihren Blutdruck messen, atmen Sie tief e \
Legen Sie die Handgelenksmanschette an ein. Saugen Sie ein, dann entspannen Sie sich. Achten Sie auf die richtigd Haltung.
1. Entfernen Sie alle Tlicher, die Ihr Handgelenk bedecken. Wenn Sie Ihren Armel hochkrempeln, Y, V
krempeln Sie ihn nicht zu fest, da dies die Durchblutung lhres Arms beeintrachtigen kdnnte.
2. Wickeln Sie das Armband fest um lhr linkes Handgelenk und lassen Sie dabei ‘fLegen Sie das HandgelenkderGlock;\aufden Tisch
1-2 cm Abstand zwischen der Manschette und der Unterseite Ihrer Handflache. Der Monitorbildschirm  |yorme, Handfliiche nach oben, Finger weich.
sollte in die gleiche Richtung zeigen wie Ihre Handflache. (Wenn sich Ihr Herz J
aufderrechten Seite befindet, wickeln Sie das Armband um lhr rechtes Handgelenk). S/, - - - /- ‘ ﬁ

~

““.,‘ Machen Sie das Blutdruckmessferét

so hoch wie das Herz.

/ N ;
A\ A\ Ein Handtuchpolster auf dem Ellenbogen™ -~

! und ein Blutdruckmessgerdt dazwischen;Gm
R den Unterarm stabil zu halten.

13.5CM ~ 19.5CM|.

Y, A / N 7

\ A Messen Sie lhren Blutdruck
N 77 " 12cm Wenn Sie die Messung abgeschlossen haben, driicken Sie die EIN/AUS-Taste. Das Gerat

Eine Messung durchfiihren beginnt automatisch zu arbeiten. Warten Sie, bis die Messung abgeschlossen ist

Bereiten Sie Ihre Messung vor ~ M14,13 O 14713 - M14%13 | M a8%88
. . y q Ee «

1. Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl, mit h P =n'-:
eradem Ricken und den FiiRen auf dem Boden. - " .
. Ruhen Sie sich mindestens 5 Minuten lang aus, rauchen Sie nicht, trinken Sie keine anregenden & " & '-: ﬂ & = ==-= & =:' =-'

Getranke wie Kaffee und Alkohol. Entspannen Sie sich nach intensiver Bewegung mindestens 30 Minuten lang. sy o Durchschnitfe I T_.-

3. Legen Sie Ihren Arm wie auf dem Bild unten gezeigt in die Nahe lhres 7 ’ | J @ | ‘ o | 3

Herzens, entspannen Sie lhren gesamten Arm und stiitzen Sie ihn mit der anderen Hand ab. Start Inflation " Deflation ) Vollstindig

Bewegen Sie lhren Kérper wahrend der Messung nicht, insbesondere den Arm, der gemessen wird. Herz-Symbol Blitzt
SEITES SEITE6



Speicherfunktion

Der Monitor kann automatisch bis zu 99 S&tze der letzten Messwerte fiir jeweils 2 Benutzer
stiitc_hern. Wenn der Speicher 99 Messwerte erreicht, deckt der neue Messwert die alten ab
ekture.

Uberpriifen Sie Ihr Ergebnis

1.Wahlen Sie den Benutzer aus. Bitte beachten Sie Abschnitt 1.

2. Driicken Sie die MEM-Taste. |hr letztes Messergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt.
Der erste angezeigte Messwert ist der Durchschnitt lhrer letzten drei Ergebnisse. Driicken Sie die
MEM-Taste erneut. Der Monitor zeigt das vorherige Ergebnis vom aktuellen zum alteren an.

3. Bei mehr als 99 Messungen wird der Messwert

Nr. 99 geldscht und der neue Messwert gespeichert.

Speicher [6schen

1.Einen einzelnen Messwert l6schen . L
Wenn der angezeigte Messwert, den Sie [6schen mdchten, angezeigt wird,

Halten Sie die SET-Taste gedriickt. "DEL" sollte in der oberen rechten Ecke angezeigt werden. Driicken Sie MEM.
Schaltflache zum Loschen.
2. Gesamte Messwerte l6schen

Halten Sie die MEM-Taste mindestens 6 Sekunden lang gedriickt (nicht zulassen).
(loslassen), driicken Sie die SET-Taste, dann zeigt das Display an, halten Sie die

Tasten MEM und SET nicht mehr zusammen gedriickt, alle Messwerte werden geldscht.

Eine Messung abbrechen

Sollte es aus irgendeinem Grund notwendig sein, eine Blutdruckmessung zu unterbrechen
(z. B. wenn sich der Patient unwohl fiihlt), kann jederzeit die

Start/Stopp-Taste gedrlickt werden. Das Gerat senkt dann sofort automatisch den Manschettendruck.

2. Legen Sie Ihren Monitor nach der Messung in die Schutzhiille.
3. Lagern und betreiben Sie Ihren Monitor in unserer empfohlenen Umgebung.
Bitte beachten Sie Abschnitt 5 Produktspezifikationen.

Fehlermeldungen

SEITET

Das folgende Symbol erscheint, wenn die Messung abnormal ist

3. Symbole und Fehlermeldungen --Av

Anzeige eines unregelmaligen Herzschlags

Wenn der Monitor unregelmafige Rhythmen erkennt, wird das Symbol fiir unregelmaRigen

Herzschlag (Aw-) in der unteren linken Ecke des Bildschirms angezeigt.

Ein unregelmaRiger Herzschlagrhythmus ist ein Rhythmus, der um weniger als 25 % vom durchschnittlichen
Rhythmus oder um 25 % mehr vom durchschnittlichen Rhythmus abweicht, der wahrend der

Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks durch das Messgeréat festgestellt wurde. Wenn das
Symbol flr unregelmaRigen Herzschlag angezeigt wird, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Sie das Bild unten, um die Bedeutung der Anzeigen zu
verstehen. Dies dient als Referenz dafiir, wie gesund Ihr Blutdruck
ist. Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt bei Veranderungen Ihres Blutdrucks.

Systolisch|Diastolisch Vorschlagen
Rechvel®Druck  |Druck | dazugehdrigen
(SYS) (DIA) MaRnahmen M 38 %88

Ny”

— <100 <60 Bitte konsultieren Sie einen Arzt ‘ . ' '.'
= | 100-120| 60-80 Selbsttest w—

Nl .-
= | 120-139| 80-89 Selbsttest 1 .-' '-'
— . . s
E | 150-159| 90-99 Einen Arzt konsultieren lDurchschnittl ﬁ' @-
&= | 160-179 | 100-109 Einen Arzt konsultieren (] .'
pa— L ' =
= Bitte suchen Sie schnellstmoglich
= | =180 =110 einen Arzt auf

SEITE8
Wenn sich der Arm beim Aufpumpen beweg{. Der Arm sollte ru hjg bleiben
Irrt und hort auf zu Wenn wfahrend der Messung geplagdertwur ;
Srlsaitarn Wenn die Manschette zu locker anliegt Sprechen Sie nicht, wenn Siejmessen

Wickeln Sie die Manschette fest um

Manschettenleck

LCD-Fehlermeldung
1. Stellen Sie vor der Messung fest,
ERI1: ob das Gas im Armband erschépft ist
2. Quetschen Sie das Armband nach der Messung nicht
ER2: Bewegen Sie Ihr Handgelenk wihrend der Messung nicht.
ER3: Ungewdhnliche Messergebnisse
ER4: Das Armband ist zu locker oder undicht
(der Druck liegt innerhalb von 10 Sekunden
ERS: unter 30 mmHg). Die Luftréhre ist verstopft
ERG: UbermadfRige Interferenz wahrend der Messung
ERT: Der Druck tiberschreitet den oberen Grenzwert
Fehlerbehebung
SYMBOL Uberpriifen Ursache und L8sungen
Uberpriifen Sie die Batteriele{stung Ersetzen Sie ein neues
Keine Energie .
g Uberpriifen Sie die Polaritatspositiop (]jri'gtggfgmgtfe“g gleci’rglglgfégriilatzlerung
Wenn der Luftstecker fest eingesteckt ist  Fest in den Luftstutzen einfiihren
Keine Inflation Wenn der Stecker kaputt ist oder undidhtist  Tauschen Sie eine neue Manschette aus

SEITE9

Vermeiden Sie die Nahe elektromagnetischer Felder, wie sie beispielsweise von Mobiltel
Gerat niemals 6ffnen

7Schiitzen Sie das Gerat vor StoRen und Stiirzen
Schiitzen Sie das Gerat vor extremer Luftfeuchtigkeit und Héhenlage

SEITE11

1. Waschen Sie sich nach jeder Zeitmessung die Hande. Wenn ein Geréat von verschiedenen Patienten verwendet wird.

Waschen Sie sich vor und nach jedem Gebrauch die Hande.

2. Setzen Sie das Gerat weder extremen Temperaturen noch Feuchtigkeit, Staub oder direkter Sonneneinstrahlung aus
3. Die Manschette enthalt eine empfindliche, luftdichte Blase. Gehen Sie vorsichtig mit
dieser Manschette um und vermeiden Sie jegliche Belastung durch Verdrehen oder Knicken

4. Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch. Verwenden Sie kein Gas, Verdiinner oder

dhnliche Losungsmittel. Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten Tuch und Seifenlauge entfernt werden.

5. Behandeln Sie das Réhrchen vorsichtig. Ziehen Sie nicht daran. Lassen Sie
den Schlauch nicht knicken und halten Sie ihn von scharfen Kanten fern.

6. Lassen Sie den Monitor nicht fallen und behandeln Sie ihn nicht grob. Vermeiden Sie starke Vibrationen.

7. Offnen Sie niemals den Monitor. Dadurch erlischt die Herstellergarantie.

8. Batterien und elektronische Gerdte miissen gemaf den vor

Ort geltenden Vorschriften entsorgt werden, nicht im Hausmdill.

9. Entfernen Sie die Batterie, wenn der Monitor drei Monate oder langer nicht verwendet wird.

Genauigkeitstest

Empfindliche Messgeradte miissen von Zeit zu Zeit auf ihre Genauigkeit GUberpriift werden.
Wir empfehlen eine jahrliche Inspektion lhres Monitors durch einen autorisierten Handler.
Egclgg‘\:/}\q(te‘nden Siesich an lhren lokalen Handler oder den Hersteller.

1. Anderungen oder Modifikationen ohne Genehmigung fiihren zum Erlschen
der Benutzergarantie. Zerlegen oder reparieren Sie keine Komponenten.
2. Tauchen Sie den Monitor und die Manschette nicht in Wasser.

SEITE 10

efonen erzeugt werden

Wenn die Manschette kaputtist Tauschen Sie eine neue Manschette aus
A Wenn Sie das Problem nicHt [6sen kénnen, wenden Sie sich bitte an den Handler. Zerlegen Sie das Gert nicht.



Tensiometre électronique au poignet

MANUEL D'UTILISATION

Chers utilisateurs de tensiometres électroniques au poignet :

Merci d'avoir acheté notre tensiométre électronique au poignet. Afin de fonctionner

cette machine avec précision, veuillez lire attentivement ce mode d'emploi avant de 'utiliser

Merci de mettre les instructions sur le coté afin de vérifier.

Veuillez en prendre bien soin, ne le perdez pas.

(M] 2878
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1.Structures et paramétres du produit Installez la batterie Configuration de votre appareil

1.Sélectionnez 'utilisateur

Appuyez sur le bouton SET pendant au moins 6 secondes, ... le symbole clignote. Appuyez sur le
bouton MEM pour choisir entre |'utilisateur 1 et |'utilisateur 2. Appuyez sur le bouton SET pour confirmer.

e oiclaitd 1. Ouvrez le couvercle de la

Q batterie en le poussant dans la
R

i . ’ 3 direction indiquée sur le couvercle.
aute pression A 78D temps

r / ]
{""5" 2. Installez 2 piles « AAA »
donc les polarités correspondent aux 2.Réglez la date

i 6 ¥ ,
o Rs;:‘;mfmﬂﬂ—_%g?g ————————fewenmémie polarités de la batterie Aprés avoir sélectionné 'utilisateur, |'année s'affiche et clignote. Appuyez sur le bouton MEM pour augmenter le
outon marcl A
O \ : ” . .
[T seuenderislae:. compartiment indiqué sur

<
-

Ly

basse pressiol

Numéro par incréments de un (maintenir le bouton MEM enfoncé pour augmenter plus rapidement). Appuyez sur le

Bande depoigaat — le bouton SET pour régler ['année, puis |'affichage du mois clignote. Suivez la procédure ci-dessus pour régler
‘ dispositif. le mois, le jour, ['heure et les minutes dans ['ordre.
.Note: 3. Allumer/éteindre la voix

Aprés avoir réglé la Minute, SP ON ou SP OFF s'affiche et clignote. Appuyez sur le bouton MEM pour

1. Si l'appareil ne sera pas utilisé pendant plus de 6 mois, retirez toutes les piles. PO MR : i ki e
basculer. SP ON indique que la fonction vocale est activée, et SP OFF est la voix désactivée. Appuyez

2. Si affiché sur l'écran, veuillez installer 2 nouvelles piles en méme temps

3. La mémoire de la lecture précédente restera aprés avoir changé les piles Bouton SET pour confirmer.

4. Changez 'unité de pression
Aprés avoir réglé la Voix, PR ON ou PR OFF s'affiche et clignote.

Appuyez sur le bouton MEM pour basculer PR ON est en kPa,
PR OFF est en mmHg. Appuyez sur le bouton SET pour confirmer

Avertissement :

1. ll est préférable d'utiliser des piles de la méme marque ou du méme type
2. Ne jetez pas vos piles au feu, elles pourraient exploser

3. Veuillez gérer

4. Sidu liquide de batterie entre en contact avec vos yeux, rincez immédiatement abondamment a l'eau claire.
Contactez un médecin immédiatement.

5. Elimination des batteries conformément a la

réglementation locale appropriée. Une élimination illégale peut.

PAGE 3 PAGE 4

2. Procédures de mesure

Avant de prendre votre tension I
artérielle, prenez une grande
| P — A e g
inspiration, aspirez, puis détendez-vous. \/
J

Assurer une posture correcte.

Appliquer le brassard

J

‘J"//
v

1. Retirez tout tissu qui recouvre votre poignet. Si vous retroussez votre manche, ne
la serrez pas trop, car cela pourrait restreindre la circulation sanguine dans votre bras.
2. Enroulez fermement le bracelet autour de votre poignet gauche, en laissant 1 a
2 cm entre le brassard et le bas de votre paume. L'écran du | vt ipaiine s e A, Hojgrs dogsc
moniteur doit étre orienté dans la méme direction que votre paume. (Si votre I N ' N ¢ /]

cceur est du coté droit, enroulez le bracelet autour de votre poignet droit).

. Placez le poignet de la cloche sur la t: ble

) . - \ Fabriquer le tensiométre
Un coussin de serviette sur le e |

:’ N coude et un tensiométre entre les —~ (22! haut que le cceur.
¥ by deux, pour maintenir |'avant-bras stable. -
13.5CM~19.5CM |- h JRRSC P
\ Y, ot 9, L )

Mesurez votre tension artérielle
Lorsque vous lisez, appuyez sur le bouton ON/OFF. L'appareil commencera

a fonctionner automatiquement. Attendez la fin de la mesure.
Prendre une mesure q

Préparez votre mesure M 14%.13 O 14213 M14%13 | M a8%88
. . q v «

1. Placez-vous confortablement sur une chaise, le dos droit - P =n'-:
et les pieds a plat sur le sol. - -
2. Reposez-vous pendant au moins 5 minutes, ne fumez pas et ne buvez pas de boissons & " & '-: ﬂ & = = ﬂ & =-' =-'
stimulantes, comme le café et ['alcool. Détendez-vous pendant au moins 30 minutes aprés un exercice intense. P e MOVENNE e I ol

. . . . "
3. Placez votre bras pres de votre coeur comme sur l'image ci-dessous, détendez | ( \ J » v J | o | 3
tout votre bras et utilisez votre autre bras pour le soutenir. Ne Commencer Inflation déflation Complet
bougez pas votre corps pendant la mesure, en particulier le bras mesuré. Symbole du coeur Clignote

PAGE 5 PAGE 6



Fonction mémoire

Le moniteur peut stocker automatiquementjusqu'é 99 séries de derniéres mesures pour 2

utl[llsateq[rs Lorsque la mémoire atteint 99 lectures, la nouvelle lecture couvrira les anciennes.
en lisan

_Venflez votre resultat

1.Sélectionnez |'utilisateur. veuillez vous referer a la section l

2. Appuyez sur le bouton MEM, votre dernier résultat de mesure s 'afficheal' écran.

La premieére lecture affichée serala moyenne de vos 3 derniers résultats. Appuyez a nouveau sur
le bouton MEM, le moniteur affiche le résultat précédent du plus récent au plus ancien.

3. Lorsque vous mesurez plus de 99 fois, la lecture

n° 99 sera supprimée et la nouvelle lecture sera stockée.

Supprimer la mémoire

1.Supprimer une seule lecture . .
Lorsque la lecture que vous souhaitez supprimer affichée s'affiche,

Maintenez le bouton SET enfoncé, "DEL" doit s'afficher dans le coin supérieur droit, appuyez sur MEM
bouton pour supprimer.

2. Supprimer des lectures entieres

Maintenez le bouton MEM enfoncé pendant au moins 6 secondes (ne laissez pas

Reldchez ), appuyez sur le bouton SET, puis affiche, arrétez de maintenir

les boutons MEM et SET enfoncés ensemble, toutes les lectures seront supprimées.

Interrompre une mesure

S'il est nécessaire d' |nterrompre une mesure de la tensnon arterlelle pour une raison quelconque (par
exemple, le patient ne se sent pas bien), vous pouvez appuyer a tout moment
sur le bouton Start/Stop. L'appareil réduit alors immédiatement et automatiquement la pression du brassard.

1 Reposez-vous pendant au moins 5 mmutes entre chaque mesure.

2. Mettez votre moniteur dans |'étui de protection aprés la mesure.
3. Stockez et utilisez votre moniteur dans notre environnement recommandé.
Veuillez vous référer a la section 5 Spécifications du produit.

PAGE 7

Messages d'erreur

Le symbole suivant apparaitra lorsque la mesure est anormale

Message d'erreur sur|'écran LCD

1. Déterminez si le gaz dans le
ERI1: bracelet a été épuisé avant la mesure

2. Ne serrez pas le bracelet apres la mesure
ER2: Ne bougez pas votre poignet pendant la mesure
ER3: Résultats de mesure anormaux
ER4 Le bracelet est trop lache ou fuit

(la pression est inférieure a 30 mmhg
ER5: en 10 secondes) La trachée est bloquée
ER6 : Interférence excessive pendant la mesure
ER7: La pression dépasse la limite supérieure

Suppression des problemes

SYMBOLE Vérifier Causes et solutions

Vérifiez [a puissance de [a bdtterie Remplacer le nouveau

Aucune puissance Installation pour un placement correct

Vérifiez la position de la polarité |g¢ 5, i rités des piles

Si le bouchon d'air est bien Insérez fermement dans la prise d'ai

Pas d'inflation

"">Sl%e bouchon est cassé ou fuit  Changer un nouveau brassard

PAGE 9

5‘ Proteger ! apparell de l'eau et de 'humidité

#,Protegez l apparell de la chaleur et du fr0|d extrémes

Vlndlcatlon de la tension artenelle de [ OMS

3. Symboles et messages d'erreur -Av

Indication de rythme cardiaque irrégulier

Lorsque le moniteur détecte des rythmes irréguliers, le symbole de rythme

cardiaque irrégulier (Aw-) s'affichera dans le coin inférieur gauche de l'écran.

Un rythme cardiaque irrégulier est un rythme qui varie de moins de 25 %

par rapport au rythme moyen ou de 25 % de plus que le

rythme moyen détecté pendant que le moniteur mesure la pression artérielle systolique et

diastoligue. Si le symbole de battement cardiaque irrégulier s'affiche, veuillez consulter votre médecin.

L'écran du moniteur affiche l'indicateur de tension artérielle de I'OMS. Veuillez vous
référer a l'image ci-dessous pour comprendre la signification des indications. Ceci
sert de référence pour savoir si votre tension artérielle est saine.

Veuillez consulter votre médecin pour tout changement de votre tension artérielle.

Systolique|Diastolique Suggérer
Gammepression | pression | correspondant
(SYS) (DIA) mesures M 38%88
Ny”
— <100 <60 | Veuillez consulter un médecjn " '.:
== | 100-120 | 60-80 Auto-test : i
= | 120-139| 80-89 Auto-test L =-' =-'
— o
= | 150-159 | 90-99 Consultez un docteur IMOYENNE .-' @-
E 160-179 | 100-109 Consultez un docteur @ (] .'
=
= Veuillez consulter un meédecin
= | =180 =110 le plus tot possible
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Si le bras a bougé lors du
gonflage. Si vous discutez pendant la mesure.

Si le brassard est trop lache.

N . Le bras doit rester immobile
Err et arréter de travailler

Ne parlez pas lorsque vous mesurez
Enroulez fermement le brassard

Fuite du brassard

Si le brassard est cassé Changer un nouveau brassard

A Veuillez contacter le distributeur si vous ne parvenez pas a résdudre le probléme, ne démontez pas |'appareil.
i

1. Lavez-vous les mains aprés chaque mesure du temps. Si un appareil est utilisé par différents patients.

se laver les mains avant et aprés chaque utilisation.

2. N'exposez pas |'appareil a des températures extrémes, a ['humidité, a la poussiére ou a la lumiére directe du soleil.
3. Le brassard contient une bulle sensible et étanche a ['air. Manipulez ce

brassard avec précaution et évitez tout type de contrainte par torsion ou flambage

4. Nettoyez |'appareil avec un chiffon doux et sec. N'utilisez pas de gaz, de diluants ou de solvants
similaires. Les taches sur le brassard peuvent étre soigneusement enlevées avec un chiffon humide et de ['eau savonneuse.

5. Manipulez le tube avec précaution. Ne tirez pas dessus. Ne

laissez pas le tube se plier et éloignez-le des bords tranchants.

6. Ne laissez pas tomber le moniteur et ne le manipulez pas brutalement. Evitez les fortes vibrations.
7. N'ouvrez jamais le moniteur. Cela annule la garantie du fabricant.

8. Les piles et les instruments électroniques doivent étre éliminés conformément
aux réglementations locales en vigueur et non avec les ordures ménageres.
9. Retirez la batterie si le moniteur ne sera pas utilisé pendant trois mois ou plus.

Test de précision

Les appareils de mesure sensibles doivent étre vérifiés périodiquement pour s'assurer de leur
exactitude. Nous recommandons une inspection périodique de votre moniteur par un revendeur agréé

chaqgue année. Veuillez vous adresser a votre distributeur local ou au fabricant.
Avertir:

1. Tout changement ou modification sans approbation annulera la
garantie utilisateur. Ne démontez ni ne réparez aucun composant.
2. Ne plongez pas le moniteur et le brassard dans | eau.

PAGE 10

Evitez la proximité des champs electromagnethues tels que ceux prodwts par les telephones portables

N' ouvreZJamals I apparell

}Proteger § apparell des chocs et des chutes
Protéger 'appareil de 'humidité et de ['altitude extrémes

PAGE 11



Cari utenti di misuratori di pressione elettronici da polso:

Misuratore elettronico della pressione sanguigna da polso

MANUALE UTENTE

Grazie per aver acquistato il nostro misuratore elettronico di pressione sanguigna da polso. Per poter operare

questa macchina in modo accurato, leggere attentamente queste istruzioni per |'uso prima dell'uso

Si prega di inserire le istruzioni a lato per verificare.

Per favore, abbi cura di te, non perderlo.
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1. Strutture e impostazioni del prodotto Installare la batteria Impostazione del dispositivo

Schermo largo
display retroilluminato

1. Aprire il coperchio 1.Selezionare ['utente

§—a della batteria spingendolo nella Tenere premuto il pulsante SET per almeno 6 secondi,... il simbolo lampeggia. Premere il pulsante
r—— AE) KON — direzione indicata sul coperchio. MEM per selezionare tra utente 1 e utente 2. Premere il pulsante SET per confermare
— /o' {"‘,’5" 2. Installare 2 batterie "AAA"

2.Impostare la data
Dopo aver selezionato |'utente, l'anno viene visualizzato e lampeggia. Premere il pulsante MEM per aumentare

quindi le polarita corrispondono
alle polarita della batteria

req " Pulsante di memoria .
/ﬂ““g'& ey
T rusantemposta. scomparto indicato su

numero per incrementi di uno (tenere premuto il pulsante MEM per aumentare piu velocemente). Premere il pulsante

Fascia dapolso—— | SET per impostare |'anno, quindi il dlsplay del mese lampeggia. Segwre la procedura precedente per impostare
|
N dispositivo. il mese, |lg|orno I'ora e i minuti in ordine.
.Nota: 3.Attiva/Disattiva la voce

Dopo l'impostazione dei minuti, il display SP ON o SP OFF lampeggia. Premere il pulsante MEM per cambiare.

1. Se l'apparecchio non verra utilizzato per piti di 6 mesi, rimuovere tutte le batterie Bl . i S g e :
SP ON indica che la funzione vocale e attiva, mentre SP OFF indica che é disattivata. Premere

2. Se visualizzato sul display, installare 2 nuove batterie contemporaneamente

3. La memoria della lettura precedente rimarra dopo la sostituzione delle batterie ~ 125t0 SET per confermare.

Avvertimento : 4.Cambia l'unita di pressione

1. £ meglio utilizzare batterie della stessa marca o dello stesso tipo Dopo aver impostato la voce, vengono visualizzati e lampeggiano PR ON o PR OFF.

Premere il pulsante MEM per passare da PR ON, che e in kPa,

2. Non gettare le batterie nel fuoco, potrebbero esplodere .. .
a PR OFF, che € in mmHg. Premere il pulsante SET per confermare.

3. Per favore gestiscilo
4. Seil liquido della batteria dovesse entrare negli occhi, sciacquare immediatamente con abbondante acqua pulita.
Contatta immediatamente un medico.

5. Smaltimento delle batterie secondo la normativa

locale appropriata. Lo smaltimento illegale puo.

PAGINA 3 PAGINA 4
2.Procedure di misurazione ~ .

i ) . Prima di misurare la pressione sanguigna, fai /- N
Appllca reil polsmo un respiro profondo. Inspira, poi rilassati. Assicurare una postura cofretta.
i 3 y 5 5 5 4 > r |/ g

1. Rimuovere eventuali tessuti che coprono il polso. Se ti arrotoli la manica, \ V

non arrotolarla troppo stretta, cid potrebbe restringere il flusso sanguigno nel braccio.
2. Avvolgi saldamente il polsino attorno al polso sinistro, lasciando 1-2 cm tra

il polsino e la parte inferiore del palmo della mano. Lo schermo del

monitor deve essere rivolto nella stessa direzione del palmo della mano (se il
cuore é sul lato destro, avvolgere il cinturino attorno al polso destro).

. Appoggia il polso della campana sul tt’OlO

Davanti, palmo rivolto verso |'alto, ditamor|
\ J

R ~
) ) - \ Realizza lo sfigmomanometro

Un cuscino per gomito e — \

uno sfigmomanometro in mezzo, ~

alto quanto il cuore.

13.5CM~19.5CM ‘|- I ‘ (.5“" per mantenere |'avambraccio stabile.
\ Y’ A / \ /
, : Misura la pressione sanguigna
<7 ™9 em Una volta letto, premere il pulsante ON/OFF. Il dispositivo

Effettuare una misurazione

iniziera a funzionare automaticamente. Attendere il completamento della misurazione

Prepara la tua misurazione M 14%,13 ® @ 14713 M14%13 M a8%887
.. . y 0 v e
1. Posizionatevi comodamente su una sedia, con la h P =n
schiena dritta e i piedi appoggiati a terra. - - s
2. Riposare per almeno 5 minuti, non fumare, non bere bevande stimolanti come & " & '-: ﬂ & = ==-= & =-' =-'
caffe e alcolici. Rilassarsi per almeno 30 minuti dopo un'attivita fisica intensa. vearvewg s AVG s T‘I-
3. Posiziona il braccio vicino al cuore come mostrato nell'immagine sottostante, rilassa ( \ J @ J | Ul
tutto il braccio e usa l'altro braccio come supporto. Non muovere il Inizio Inflazione deflazione Completa re
corpo durante la misurazione, in particolare il braccio che viene misurato. Simbolo del cuore Lampeggia
PAGINA 5 PAGINA 6



Funzione di memoria 3. Simboli e messaggi di errore -Av .

Il monitor pud memorizzare automaticamente fino a 99 serie di letture dell'ultima misurazione ciascuna per  |ndicazione di battito cardiaco irrego[are
2 utenti. Quando la memoria raggiunge 99 letture, la nuova lettura coprira quelle vecchie Quando il monitor rileva ritmi irregolari, il simbolo di battito cardiaco

lettura. ; N ' ; W
irregolare (Aw-) verra visualizzato nell’angolo in basso a sinistra dello schermo
Controllail tuo risultato Un ritmo cardiaco irregolare & un ritmo che varia di meno del
Jsalainna e Pltshte: fars ffarmants alls easions 1. 25%o0 dal ritmo medio o del 25%o superiore al ritmo medio rilevato
2. Premere il pulsante MEM, il risultato dell'ultima misurazione verra visualizzato sullo schermo. mentre il monitor sta misurando la pressione sanguigna sistolica e diastolica. Se

La prima lettura mostrata sara la media dei tuoi ultimi 3 risultati. Premere nuovamente

il pulsante MEM, il monitor visualizza il risultato precedente dal recente al pit vecchio.
3. Quando si misurano piti di 99 volte, la lettura
n. 99 verra eliminata e la nuova lettura verra memorizzata.

viene visualizzato il simbolo del battito cardiaco irregolare, consultare il proprio medico.

Indicazione della pressione arteriosa dell OoMS

limi . Il monitor mostra l'indicatore della pressione sangmgna OMS sullo schermo. Fare
Elimina memoria riferimento all' immagine sottostante per comprendere il significato delle indicazioni. Questo serve
1.Cancellare una singola lettura come riferimento per la salute della tua pressione sanguigna. Si prega

Quando viene visualizzata la lettura che si desidera eliminare, . . - 2 - : g .
Tenere premuto il pulsante SET, "DEL dovrebbe apparire nell'angolo in alto a destra, premere MEM di consultare il proprio medico per qualsiasi cambiamento della pressione sanguigna.

pulsante per eliminare. Sistolico |Diastolico Suggerire

2. Eliminare intere letture Allineare|pressione pressione| corrispondente

Tenere premuto il pulsante MEM per almeno 6 secondi (non lasciarlo (SISTEMA) (DIA) P M382%88

allentato ), premere il pulsante SET, quindi visualizza, smettere di tenere premuti € misurée

contemporaneamente i pulsanti MEM e SET, tutte le letture verranno eliminate. . <100 <60 Si prega di consultare un medico ‘ . ' '.'

Interrompere una misurazione = | 100-120| 60-80 Autotest -— ¢

Se & necessario interrompere la misurazione della pressione sanguigna perqua15|a5| motivo ( d 5 '- .-

esempio il paziente non si sente bene), & possibile premere il pulsante = | 120-139| 80-89 Autotest : _— e

Start/Stop in qualsiasi momento. Successivamente |'apparecchio abbassa automaticamente la pressione del br ceiate; ] L' ' '
= | 150-159| 90-99 Consultare un medico lIAVG o @

Nota N

e idimsan st na e C RS R A S AR sadas s a R s de AN s ks sl NS E el s e e SRR s T e RS n AR e —— . -

1. Riposare per almeno 5 minuti tra ogm misurazione. == | 160-179 | 100-109 Consultare un medico L ' _'

2. Dopo la misurazione, riporre il monitor nella custodia protettiva. — Si prega di consultare un ;

3. Conservare e utilizzare il monitor nell'ambiente consigliato. = | >180 =110 o ar s o

Fare riferimento alla sezione 5 Specifiche del prodotto. = medico il prima possibile

PAGINA 7 PAGINA 8
Messaggio d| erore ) . ) B ) o o ; ) ) B ) Se il braccio si € mosso durante Il braccio dovrebbe rimanere fermo

il gonfiaggio Se chiacchiera durante la misurazione

. . . . . Sbaglia e smetti di lavorare & s srops st
Il seguente simbolo apparira quando la misurazione € anomala Non parlare quando

MIRAolgi strettamente il polsino

Messaggio di errore sul display LCD Perdita del polsino

Se il polsino si rompe Cambiare un nuovo bracdciale

A Si prega di contattare il distributore se non si riesce a risolvere il problema, non smontare ['unita.
i

1. Determinare se il gas nel braccialetto
ER1: @ stato scaricato prima della misurazione
2. Non strizzare il cinturino da polso dopo la misurazione

1. Lavarsi le mani dopo ogni misurazione. Se un dispositivo viene utilizzato da pazienti diversi.

ER2: Non muovere il polso durante la misurazione (e e A & AP G aEn IS,

ER3: Risultati di misurazione anomali 2. Non esporre il dispositivo a temperature estreme, umidita, polvere o luce solare diretta

ER4: Il braccialetto € troppo allentato o perde 3. Il bracciale contiene una bolla sensibile a tenuta d'aria. Maneggiare questo bracciale
(la pressione e inferiore a 30 mmhg con attenzione ed evitare qualsiasi tipo di sollecitazione dovuta a torsioni o deformazioni

ER5: in 10 secondi) La trachea é bloccata 4. Pulisci il dispositivo con un panno morbido e asciutto. Non utilizzare gas, diluenti o solventi simili.

ERG: Interferenza eccessiva durante la misurazione Le macchie sul polsino possono essere rimosse con attenzione con un panno umido e acqua saponata.

ERT: La pressione supera il limite superiore 5. Maneggiare con cura il tubo. Non tirarlo. Non permettere che

il tubo si pieghi e tenerlo lontano da spigoli vivi.
6. Non far cadere il monitor né trattarlo in modo rude in alcun modo. Evitare forti vibrazioni.

Rimozione dei problemi ; - ) : . -
7. Non aprire mai il monitor. Cio invalida la garanzia del produttore.

SIMBOLO Controllo Causa e soluzioni 8. Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti in
2 ] Controllare [a carica della bdtteria Sostituirne uno nuovo conformita con le normative locali applicabili, non con i rifiuti domestici.
€nza energia Controllare la posizione della polarifa |nstallazione Perllcorretto posizionamentodi 9. Rimuovere la batteria se il monitor non verra utilizzato per tre mesi o piu.
le polarita delle batterie
] ] Se la presa dell'aria e inserita Inserire saldamente nella presa d'aria Prova di pfeCiSiOﬂe
Nessuna inflazione Ulr‘slmlm'ﬂ ——T 3 . :
€ la spina e rotfa o perde Cambiare un nuovo bradciale | apparecchi di misurazione sensibili devono essere controllati periodicamente per verificarne la

precisione. Consigliamo un'ispezione periodica del monitor da parte di un rivenditore autorizzato

(z\%etnaznorll_]o Si prega di rivolgersi al distributore locale o al produttore.

1. Cambiamenti o modifiche senza approvazione annulleranno la

garanzia dell'utente. Non smontare o riparare alcun componente.
2.Non immergere il monitor e il bracciale in acqua.

PAGINA 9 PAGINA 10

“ Proteggere il d|sp05|t|vo dall'acqua e dall'umidita

#,Proteggere |[ d|sp05|t|vo dal caldo e dal freddo estremi
Evitare la vicinanza a campi elettromagnetnm come quelll prodottl dai telefom cellulari

Non aprlre mai il dlsposmvo

}Proteggl il dlSpOSItIVO daurtie cadute
Proteggere il dispositivo da umidita e altitudine estreme

PAGINA 11
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